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INFORME DE ACTIVIDADiS NO 12 MARZO 20206

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 12
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 30 | 03 | 2026

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA
IDRD CTO 2025-0956 del 25/03/2025
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2025800701601237E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ORTIZ LATORRE JOSE DEMETRIO

No DE IDENTIFICACION

79.324.405

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar sus servicios de apoyo a la gestiéon
como formador del centro de interés de su
especialidad para realizar las sesiones de
clase asignadas.

PLAZO DE EJECUCION

OCHO (3) MESES. QUINCE DIAS (15)

VALOR

VEINTI OCHO MILLONES, SEISCIENTOS
0CHO MIL DOSCIENTOS SESENTA Y
SIETE PESOS (28.608.267).

FECHA ACTA DE INICIO

25 DE MARZO 2025

ADICION Y/O PRORROGA

N/A

SUSPENSIONES

Del 12 de Abril al 20 de Abril 2025 (10 DIAS)
Del 4 de Octubre al 13 de Octubre 2025 (10
DIAS) Del 6 de Diciembre al 1 de Febrero
2026 ( 57 DIAS)

FECHA DE TERMINACION

30 DE JUNIO DE 2026

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 1 DE MARZO AL 30 DE MARZO DE
2026
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FORMATO DE SEGUIMIENTO CENTRO DE INTERES TAEKWONDO

FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026
CENTRO DE INTERES TAEKWONDO FECHA 25/03/2026
NOMBRE FORMADOR JUNIOR JOSE DEMETRIO ORTIZ LATOTRRE

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada tnica, completa y extendida de cada institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; €l cual se plantea en el Modelo pedagégico, el contenido del Plan Pedagégico, con el micro disefio por c

MODELO PEDAGOGICO Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ltdico y cognitivo, aprendizajes esenciales y competencias del siglo XX a través de una formacién integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGGGICO Realizar procesos que aporten ala formacién integral a través de la préctica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, bésica y media, articulados con el PEI de

cada IED.
DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO
Fortalecer en los escolares la capacidad de comp , analizar, entender la realidad itiendo la 6n de basado en sus experiencias de vida y como ésta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA o "
la vision que tiene del mundo.

Durante el proceso formativo en Taekwondo, los estudiantes se en habilidades cognitivas a partir del reconocimiento y comprension de normas, técnicas y principios bisicos del deporte. A través de la explicacion y prctica de posiciones, desplazamientos,
COGNITIVA formas basicas y reglas de combate, los participantes desarrollaron la capacidad de analizar situaciones de juego, tomar decisiones conscientes y anticipar acciones del oponente. Asimismo, se promovera la reflexion sobre la disciplina, el autocontrol y la importancia del
respeto por las normas como elementos transferibles a la vida escolar y cotidiana, favoreciendo la construccion de i ivos desde la experiencia deportiva.
PROPOSITO DIMENSIGN MOTRIZ Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la préctica deportiva y utilizacin del tiempo libre. Propiciando el desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

En la dimensién motriz, los estudiantes participaran activamente en actividades orientadas al desarrollo de habilidades fisicas bisicas y especificas del Taekwondo, tales como coordinacién, equilibrio, fuerza, velocidad y flexibilidad. Mediante ejercicios técnicos, rutinas
MOTRIZ de calentamiento, juegos motores y practicas de patadasy se evidencié un dual en el control corporal, la postura y la ejecucién de Estas experiencias contribuiran al fortalecimiento de habitos de vida saludable, al
reconocimiento de las capacidades corporales propias y al uso adecuado del tiempo libre a través de la practica deportiva.

PROPOSITO DIMENSION LUDICA La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con el entorno, favoreciendo la construccién de su proyecto de vida desde el disfrute.

Las actividades a desarrollar en el centro de interés de Taekwondo incorporara estrategias lidicas que favorecieron el disfrute, la motivacion y la participacion activa de los estudiantes. A través de dinamicas recreativas, juegos predeportivos y retos adaptados a las
LUDICA edades y niveles de los participantes, se promovio el goce por la practica deportiva y el aprendizaje significativo desde el juego. Estas experienci el sentido de pertenencia al grupo, la interaccion positiva con los compafieros y el interés por continuar en el
proceso formativo, reconociendo el deporte como un espacio de disfrute y construccion personal

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial do en la ciudadania y la convivencia, el y e de derechos, asi como el del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la formacién de
PROPGSITO DIMENSIGN PSICOSOCIAL | ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la capaces d i i ala i6n de una sociedad més justa, equitativa y pacifica. Por medio de la i6n de contenidos quese
desarrollan a través de médulos teméticos de manera anual. Este médulo se estructura por medio de capitulos que abarcan las tematicas contempladas.

Desde el enfoque psicosocial, el Taekwondo se consolidara como una herramienta formativa para el fortalecimiento de valores ciudadanos y habilidades socioemocionales. Durante las sesiones se promovieron actitudes de respeto, autocontrol, disciplina, trabajo en
PSICOSOCIAL equipo y manejo adecuado de emociones, tanto en la préctica individual como grupal. Los sobre la importancia de la pacifica, el respeto por el otroy el reconocimiento de derechos y deberes, favoreciendo la construccién de
relaciones basadas en la empatia y la cooperacion. Estas experiencias aportaron al bienestar emocional y social de los participantes y a la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Durante el desarrollo de los test fisicos los estudiantes mostraron una participacién activa y constante, apropiandose de las actividades propuestas y demostrando avances significativos tanto en su fio fisico como en su comportamiento social y emocional. Las sesiones se desarrollaron en un ambiente de
respeto, motivacién y convivencia positiva, lo que favorecié la 6n de significativos y el for del sentido de pertenencia al grupo.
l proceso incluy la aplicacién de pruebas fisicas como el Test de Wells, el salto de longitud, el lanzamiento de balén medicinal y el Test de Léger, las cuales permitieron “determinar el estado actual de la condicion fisica de los escolares beneficiarios del proyecto” . Estas evaluaciones brindaron informacién
valiosa para orientar la planificacién pedagdgica y evidenciar progresos en capacidades como la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y la resistencia.
Asimismo, se fortalecieron valores fundamentales como la disciplina, el autocontrol, el respeto y el trabajo en equipo. Las dindmicas lddicas y recreativas promovieron el disfrute, la cooperacién y la interaccién positiva entre los participantes, consolidando un clima emocional favorable para el aprendizaje.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

'ASPECTOS POR MEJORAR
Las diferencias marcadas en la condicién fisica inicial
Los resultados de pruebas como el Test de Wells, el salto de longitud, la velocidad ciclica 30 my el lanzamiento de balén medicinal evidencian que algunos estudiantes presentan niveles bajos de flexibilidad, potencia, velocidad o fuerza, lo que afecta su desempefio técnico en Taekwondo. Variabilidad en la
participacion
En ciertos momentos se evidencia desmotivacion o poca disposicion para actividades que requieren repeticion técnica o esfuerzo fisico sostenido.

ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Planificacién diferenciada segin resultados de test fisicos

Aprovechando que el proyecto busca “determinar el estado actual de la condicién fisica”, se propone disefiar sesiones con niveles progresivos, adaptando cargas y ejercicios segin las necesidades individuales detectadas en los test.
Aumentar la motivacién con dindmicas lidicas
NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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FORMATO EVIDENCIAS PSI@SOCIALES MARZO 2026
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. INFORMACION GENERAL

Mes reportado: MARZO 2026
Fecha de diligenciamiento: Marzo 25-2026
Nombre del formador(a): JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE

2. INFORMACION DEL LUGAR DE INTERVENCION

Institucion educativa (Colegio): IED VILLEMAR EL CARMEN SEDE A
Zona: DOS(2)

Localidad: FONTIBON

Direccidn del colegio: Cl. 20d #96G-51

Centro de Interés: TAEKWONDO

Escenario: IED VILLEMAR EL CARMEN (Cancha Sintética)

3. INFORMACION DE LA ACTIVIDAD PSICOSOCIAL

Tema trabajado: Gestion y Expresion Emocional
Objetivo de la actividad:

Favorecer en los estudiantes el reconocimiento, la expresion y el manejo
basico de sus emociones, integrando dinamicas ludicas y de movimiento
propias del Taekwondo para promover una experiencia vivencial que
fortalezca la comunicacion, la confianza y la autorregulacién emocional en
los NNAJ.

Poblacion participante: Grados Octavos.

Ciclos: Tres (3)
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Numero aproximado de participantes: 80 Participantes del Centro de Interés
de los 4 Grupos
4. METODOLOGIA DESARROLLADA

La metodologia implementada se fundamenté en un enfoque experiencial y
participativo, lo que permitié que los estudiantes se vincularan activamente con el
proceso de aprendizaje emocional. “Los estudiantes aprendieron a través de la
vivencia directa de las emociones mediante dinamicas practicas”.

Se busco facilitar que los NNAJ reconozcan sus emociones desde la experiencia
corporal y social, integrando el movimiento propio del Taekwondo con actividades
que promovieron la reflexion, la comunicacion y la confianza. La metodologia
favorecié la participacion espontanea, el trabajo colaborativo y la construcciéon de
aprendizajes.

5. DESCRIPCION DE LA JORNADA / DESARROLLO DE LA METODOLOGIA

La jornada se estructurd de manera progresiva para garantizar comprension,
participacion y apropiacion del tema. Se inicid6 con una introduccion conceptual
sobre las emociones, lo cual permitié contextualizar a los estudiantes y activar
conocimientos previos.

Posteriormente, se desarrollaron dinamicas vivenciales, entre ellas un circuito con
los ojos vendados, donde “los participantes identificaron y sintieron emociones
como el miedo, la alegria, el enojo y la tristeza”. Esta actividad fortalecid
habilidades socioemocionales como la confianza en el otro, la comunicacion
asertiva y el trabajo en equipo.

El cierre reflexivo permiti6 consolidar aprendizajes, ya que los estudiantes
expresaron sus experiencias y plasmaron en una cartelera las emociones vividas.
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6. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTOGRAFIA 1:

FOTOGRAFIA 2:




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

FOTOGRAFIA 3:

OBSERVACIONES:

Al finalizar la sesidn, se realizd una reflexion grupal en la que los estudiantes
compartieron sus experiencias y conclusiones. Como cierre, cada uno plasmoé en
una hoja las emociones que experimentd durante la actividad, favoreciendo la
expresion personal y la comprensibn de sus propios sentimientos.

7. Resultados y observaciones psicosociales

Al finalizar la sesion, se realizd una reflexion grupal en la que los estudiantes
compartieron sus experiencias y conclusiones. Como cierre, cada uno plasmoé en
una hoja las emociones que experimentd durante la actividad, favoreciendo la
expresion personal y la comprension de sus propios sentimientos.

A pesar de las condiciones climaticas, especificamente la lluvia, la actividad se
llevé a cabo de manera adecuada, cumpliendo con los objetivos propuestos. Se
logré generar conciencia en los escolares sobre los diferentes tipos de emociones,
fortaleciendo su reconocimiento y expresién en un ambiente participativo y
significativo.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

Es necesario continuar fortaleciendo la identificacion y regulacién emocional
mediante estrategias pedagodgicas complementarias.
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Por ello, se implementara como una estrategia de clase, integrar actividades que
profundicen en la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la comunicacién
emocional, asi como promover espacios continuos de reflexion que permitan a
los estudiantes transferir lo aprendido a su vida cotidiana, dentro y fuera del
contexto deportivo, asi como dentro de nuestro Centro de Interés.

9. Firma

Nombre del formador(a): JOSE DEMETRIO ORTIZ LATORRE
Fecha: Marzo 25/2026
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